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DESCRIPTION

OBJECTIF

La douleur est une sensation désagréable et souvent ressentie par le corps en réponse à une stimulation
nociceptive. Elle peut être aiguë ou chronique, localisée ou généralisée, et peut être causée par une variété de
facteurs tels que des blessures, des maladies, des troubles émotionnels ou des traumatismes psychologiques.
La douleur peut avoir un impact important sur la qualité de vie d'une personne et peut nécessiter un
traitement médical approprié pour soulager les symptômes.

La PEC de la douleur dépend de la cause sous-jacente et de sa gravité. Les options de traitement courantes
comprennent:

 
Médicaments analgésiques tels que les anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS), les opioïdes, les antalgiques et les relaxants
musculaires. 

1.

Thérapies psychologiques telles que la thérapie comportementale et cognitive (TCC), la méditation et la relaxation. 2.
Chirurgie pour traiter les problèmes sous-jacents tels que les hernies, les fractures osseuses, les tumeurs et les lésions nerveuses. 3.
Thérapies physiques telles que la physiothérapie, l'acupuncture, la massothérapie et la chiropratique.4.

Ce cycle s’inscrit dans le cadre d’une série d’actions de formation qui prétendent répondre à la fois aux
besoins cliniques spécifiques du physiokinésithérapeute et aux questions liées à la santé générale du patient, ce
qui facilitera la communication interprofessionnelle, dans l'intérêt d'un rétablissement optimal du patient.

Cette formation, applicable avec succès et efficacité dès le lendemain en cabinet, se base sur des connaissances
théoriques et pratiques en rapport avec la physiologie de la douleur.

CONTENU

MODULE CONTENU  MODALITÉ

0
LES BASES NEUROLOGIQUES DE LA DOULEUR, LA
PHARMACOLOGIE DE LA DOULEUR ET LA PHYSIOTHÉRAPIE
DE LA DOULEUR. 

Module théorique
Distanciel

1 TRAITEMENT DE LA DOULEUR MUSCULOSQUELETTIQUE.     
Module sous forme d’atelier pratique
Présentiel

2 
TRAITER LA DOULEUR AVEC DE L'EXERCICE
THÉRAPEUTIQUE.   

Module sous forme d’atelier pratique
Présentiel

3
TRAITEMENT COGNITIVE-CONDUCTIF DES PATIENTS
SOUFFRANT DE DOULEURS CHRONIQUES OU
DYSFONCTIONNELLES.  

Module sous forme d’atelier pratique
Présentiel

*Les candidats devront valider obligatoirement le module théorique et un des modules pratiques.
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  MODALITÉ MIXTE (Distanciel / présentiel)

NOMBRE DE
PARTICIPANTS

25  

DATES ET
HORAIRES
DITANCIEL

Module 0

Les bases neurologiques
de la douleur

Samedi 20 avril 2024 10:00h - 12:30h

Dimanche 21 avril 2024 10:00h - 12:30h

La pharmacologie de la
douleur

Samedi 27 avril 2024 10:00h - 12:30h

Dimanche 28 avril 2024 10:00h - 12:30h

La physiothérapie de la
douleur

Samedi 04 mai 2024 10:00h - 12:30h

Dimanche 05 mai 2024 10:00h - 12:30h

DATES ET
HORAIRES
PRÉSENTIEL

Module 1

Samedi 18 mai 2024 08:30h - 18:00h

Dimanche 19 mai 2024 09:00h - 12:00h

Module 2 La date de ce module sera fixée ultérieurement

Module 3 La date de ce module sera fixée ultérieurement

NOMBRE
D’HEURES

Distanciel 15 heures

Présentiel 11 heures/module

ÉVALUATION QCM

FICHE TECHNIQUE

Traitement de la douleur
musculosquelettique
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DIRECTION
PÉDAGOGIQUE

  MODULE PRIX €

Théorique 130,00 €/Module

Pratique 250,00 €/Module  

DIRECTION PÉDAGOGIQUE ET CORPS ENSEIGNANT

Pr. Alfonso Javier IBAÑEZ VERA
PES en physiokinésithérapie 

Dr. Nourdine AMAZRINE
Neurochirurgien 

Dr. Abid ZIOUZIOU
Pharmacien 

Dr. Maha ZEMMOURI
Physiokinésithérapeute

TARIFS

*Consulter nos conditions pour bénéficier des remises prévues
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Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter:

  contact@ecolepostgrade.com

+34 642 295 296

https://rb.gy/5vexol
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